Coufesién Poanaw Weiioy

UNA GUIiA PASO A PASO

1. ORAR

PIDE A DIOS QUE TE AYUDE A PREPARARTE PARA HACER UNA
BUENA CONFESION

Oh Dios, te amo y deseo amarte cada dia mdés. Ayddame o ver

cémo he pecado. Ayidame a lamentar mis pecados. Ayudame
a decidirme a ser mejor en el futuro. Amén.

2. EXAMINAR

PIENSA EN COMO HAS DANADO TU RELACION CONTIGO
MISMO, CON LOS DEMAS Y CON DIOS

Antes de ver a el sacerdote, preguntese “Que he hecho que sé
que estuvo mal?

¢(Me he olvidado de decir mis oraciones? ¢No fui a misa los domingos y fue mi
culpa? ;Me he portado mal en casa o en el colegio? ;He usado malas
palabras? ¢He escuchado a mis padres y maestros? ¢He lastimado a alguien o
he jugado injustamente? ;He hablade mal de alguien? ;He sido malo con otras
personas? ;/He molestado a mis padres para que me compren cosas? ;He
tomado cosas que no me pertenecen? ;He estado celoso o dicho mentiras?

3. CONFESAR
CONFIESA TUS PECADOS A JESUS A TRAVES DEL SACERDOTE
o Comience haciendo la Sefial de la Cruz y diga:
“Bendiceme, padre, porque he pecado. Ha sido
desde mi ultima confesién y estos son mis pecados”.
o Cuéntale tus pecados al sacerdote.

e Cuando hayas dicho todos tus pecados, di:
“Por estos y por todos mis pecados lo siento mucho”.

4. RECIBIR

EL SACERDOTE TE ASIGNARA UNA PENITENCIA Y TE
AYUDARA A VOLVER HACIA DIOS

Escuche al sacerdote. Quizds te diga cosas que te ayuden a

seguir mejor a Jesus. El sacerdote te dard una penitencia:
puede pedirte que digas una oracién o que hagas algo bueno
para alguien que te ayude a acercarte a Dios.
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5. ARREPENTIMIENTO

MUESTRA TU DESEO DE CAMBIAR
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6. ABSOLUCION
A TRAVES DEL SACERDOTE, JESUS PERDONA TUS PECADOS

El sacerdote sostendrd su mano sobre usted y rezard la
"Oracién de Absolucién”. Tu respondes: “Amén”

7. IR!
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iTUS PECADOS SON PERDONADOS!

Decidete a intentar amar a Dios con todo tu corazédn, alma y

mente y a amar a tu préjimo como a ti mismo. No olvides hacer
tu penitencia tan pronto como puedas.
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